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കുഞ്ുങ്ങളിൽ ഒന്നര-അഞ്ചര വയസ്ുവരര 
പനിയുരെ മൂർധന്യാവസ്ഥയിൽ രെബ്രൈൽ 
െിറ്്റ ്റ കയാണയാറുണ്്റ. ശരീരത്ിരറെ ഊഷ്റമയാവ്റ 
കൂെുന്യാൾ തലന്യാറിരറെ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ  
തയാത്റകയാലികമയായ മയാററംവരുന്നതുരകയാണ്യാണിത്റ

ഡ�ോ. ആശോലത  രോധോകൃഷ്ണൻ
ന്യൂറ�ോളജി വിഭോഗം റേധോവി,  
എസ്.സി.ടി.ഐ.എം.എസ്.ടി.റേധോവി,  
ആർ. േോധവൻ നോയർ  
റ�ോംപ്ിഹെൻസീവ് എപ്ിഹെപ്സി 
ഹ�യർ ഹസന്റർ, തിരുവനന്തപുരം

ചെറിയ കുട്ികളിലും 60-65 വയസ്ിനുമുകളിൽ പ്രായമുള്ളവരിലുമരാണ് 
അപസ്മരാരം കൂടുതലരായി കരാണചപെടുന്നത്

തലന്യാറിരല നയാഡീനകയാശങ്ങളിരല ബ്വദ്ുതതരറംഗങ്ങളിൽ വരുന്ന അ്്യാഭയാവിക 
മയാറങ്ങളയാണ്റ അപ്്റമയാരത്ിന്റ ഇെയയാക്ുന്നത്റ. ഇത്റ നിയന്തിക്യാൻ ഇന്യാൾ 
െലപ്രദമയായ ചികിത്യാമയാർഗങ്ങളുണ്്റ

തലഡ്ോറിലല മോറ്റങ്ങൾ
അപസ്മാരം എന്ന രരമാഗമാവസ്ഥയുടെ പ്രഭവരേന്ദം തലര്മാറമാണ്. നമാഡീ

രേമാശങ്ങളിൽ സരദേശങ്ങൾ സഞ്ചരിക്ുന്നത് വവദ്ുതതരംഗങ്ങളമായമാണ്. 
നമാഡിേൾ തമ്ിൽ രേരുന്നിെത്ത് ടേറിടയമാരു വിെവുണ്ത്. ഇതമാണ് സിനമാപ് സ്. 
സിനമാപ് സ് വഴി സരദേശം മട്മാരു നമാഡിരേമാശത്ിരലക്ത് വേമമാറുന്നത് 
രമാസരദേശമമായമാണ്. നമാഡിരേമാശത്ിരലക്ത് േെന്നുേഴിഞ്മാൽ അത് വീണ്ും 
വവദ്ുതതരംഗങ്ങളമാേും. ഈ പ്രക്ീയ ആവർത്ി് ുടേമാണ്ിരിക്ും. .ഇതിന് 
സഹമായിക്ുന്നത് രമാസസരദേശവമാഹേർ അഥവമാ ന്യൂരറമാ ട്മാൻസ്ി്റുേളമാണ്. 
ഗ്യൂട്മാരമ്ത് എന്നത് തലര്മാറിടല പ്രധമാന ഉദ്ീപന ന്യൂരറമാട്മാൻസ്ി്റമാണ്. ഉദ്ീപ
നടത് നിയന്തിക്ുന്ന മട്മാരു ന്യൂരറമാട്മാൻസ്ി്മാണ് ഗമാബ. ഇവ തമ്ിലുള്ള 
പ്രവർത്നങ്ങളിൽ തമാളം ടത്ൽ ഉണ്മാേുര്മാൾ വവദ്ുതതരംഗങ്ങൾ 
നമാഡിേളിലയൂടെ േെത്ിവിെുന്നതിൽ ഏ്ക്ുറ്ിലുേൾ ഉണ്മാേമാം. ഇത് 
സന്നിയുടെ സമാധ്ത വർധിപ്ിക്ും.

അപ്്റമയാരറം  
നിയന്തിക്രാൻ

സിേമമായ സന്ുലിതമാവസ്ഥ 
നഷ്ടമമാേുര്മാൾ സംഭവി
ക്ുന്ന ഒരുതരം അവസ്ഥയമാ
ണിത്. ഇത് പരിഹരിക്മാൻ 
മമാനസിേമാരരമാഗ്വിദഗധടറെ 
സഹമായമമാണ് രവണ്ത്.

ഏത�ൊതകെ പ്ൊയത്തി
ലൊണ് അപസ്ൊരം 
തപൊ�ുവേ  കൂടു�ലൊയതി 
കൊണതപെടുന്നത്?

ടേറിയ േുട്ിേളിലും 
60-65 വയസ്ിനുമുേളിൽ 
പ്രമായമുള്ളവരിലുമമാണ് ഇത് 
േയൂെുതലമായി േമാണടപ്െുന്ന
ത്. എന്നമാൽ, േില പ്രരത്േ 
അപസ്മാരങ്ങൾ-ഉദമാഹ
രണത്ിന് ജുവവനൽ 
മരയമാര്മാണിക് എപ്ിടലപ്ി 
(Juvenile Myoclonic 
Epilepsy)-േൗമമാരപ്രമായത്ി
ലും ഉണ്മാേമാം.

എന്ൊണ് തെബ്രൈൽ 
െതിറ്റ്സ അഥേൊ പനതിവയൊ
തടൊപെം കുഞ്ുങ്ങളതിൽ 
കൊണുന്ന അപസ്ൊരം?

േുഞ്ുങ്ങളിൽ ഒന്നര
വയസ്ുമുതൽ അഞ്ചരവയ
സ്ുവടര പനിയുടെ മയൂർധന്മാ
വസ്ഥയിൽ ടേറിയ രീതിയി
ലുള്ളതുമുതൽ േുറ്ധിേം 
സമയം നിലനിൽക്ുന്നതുവ
ടരയുള്ള സന്നി േമാണമാറുണ്ത് 
(Febrile Fits). ശരീരത്ിടറെ 

ത ലര്മാറിടല േില 
രേമാശങ്ങൾ 
അനിയന്തിതമമായി 

പ്രവർത്ിക്ുന്നതുടേമാണ്ത് 
അസ്മാഭമാവിേമമായ വിധം 
വവദ്ുതതരംഗങ്ങൾ 
ഉത്പമാദിപ്ിക്ുേയും അത് 
രരമാഗിയിൽ പ്രേെമമായ േില 
വ്ത്മാസങ്ങളുണ്മാേുേയും 
ടേയും. ഈ അവസ്ഥടയയമാ
ണ് അപസ്മാരം (എപ്ിടലപ്ി) 
എന്നുപറയുന്നത്. ഇതിടന 
േുഴലി, ടജന്നി, ടവട്ൽ 
എടന്നമാടക് പറയമാറുണ്ത്.

പല പഠനങ്ങളിലും 
സയൂേിപ്ിക്ുന്നത് ഇന്്യിൽ 
ആയിരംരപരിൽ ശരമാശരി 
നമാരലമാ അരഞ്ചമാ രപർക്ത് 
ഈ രരമാഗം േമാണടപ്െുന്നു
ടണ്ന്നമാണ്. വിേസ്രരമാജ്
ങ്ങളിൽ വിേസിതരമാജ്ങ്ങ
ടളക്മാൾ അപസ്മാരമുള്ളവ
രുടെ എണ്ം േയൂെുതലമാണ്. 
ഇതിടറെ േമാരണങ്ങൾ 

പലതമാണ്. ജനനസമയത്ത് 
േുട്ിേൾക്ത് രവണ്ത്ര 
പരിേരണം േിട്മാത്തുമയൂ
ലം ഓക്ിജൻ, ഗ്യൂരക്മാസ് 
എന്നിവ ശരീരത്ിൽ 
േുറഞ്ുരപമാേുേയും 
തത്്ഫലമമായി തലര്മാറിന് 
രേെുപമാെുേൾ വരുേയും 
പിൽക്മാലത്ത് അത് 
അപസ്മാരമമായി േമാണടപ്
െമാം. അതുരപമാടല, പലതരം 
അണുബമാധേൾ തലര്മാറി
ടന ബമാധിക്ുേയും (ക്ഷയം, 
പലതരം വവറസുേൾ, 
അമീബ, നമാെവിര മുതലമാ
യവ) അത് അപസ്മാരമമായി 
പ്രത്ക്ഷത്ിൽ േമാണുേയും 
ടേയുന്നു.

അപസ്ൊരം  
പൊരമ്പര്യവരൊഗ്ൊവണൊ?  
ഇത് പകരുവ്ൊ?

ടപമാതുരവ പറഞ്മാൽ, 

ഊഷ്മാവ് േയൂെുര്മാൾ 
തലര്മാറിടറെ പ്രവർത്ന
ങ്ങളിൽ തമാത്േമാലിേമമായ 
മമാ്ംവരുന്നതമാണ് ഇതിടറെ 
േമാരണം. ഇതിന് സ്ഥിരമമായി 
മരുന്നുേളുടെ ആവശ്മില്ല. 
പനിയുണ്മാേുര്മാൾമമാത്രം 
അത് േഠിനമമാേമാതിരിക്മാ
നമാവശ്മമായ മരുന്നുേൾ 
േഴിക്ുേ, ടന്ിയിൽ 
തുണി നന്ിെുേ, േക്ഷവും 
േഴുത്ുമുൾടപ്ടെ രദഹടമമാ
ട്മാടേ തുെയ്കുേ എന്നിങ്ങടന
യുള്ള േമാര്ങ്ങൾ രഡമാക്ടറുടെ 
നിർരദശപ്രേമാരം ടേയുേ. 
േയൂെമാടത, രണ്ുമയൂന്നുദിവ
സരത്ക്ത്മമാത്രം അപസ്മാര
ത്ിന് ടേമാെുക്ുന്ന മരുന്നത് 
രഡമാക്ടറുടെ നിർരദശമാനുസര
ണം നൽേമാം. ഇത്രത്ിലു

അപസ്മാരം പമാര്ര്രരമാഗ
മല്ല. ഒരു േുെുംബത്ിൽ 
ഒരമാൾക്ുടണ്ങ്ിൽ അത് 
അെുത് തലമുറയിരലക്ത് 
പേരുേയില്ല. വളടര വിരള
മമായിമമാത്രരമ അത്രത്ി
ലുള്ള സമാധ്ത േമാണമാറുള്ളയൂ. 
അതുരപമാടല, ഇത് ഒരമാളിൽ
നിന്നത് മട്മാരമാളിരലക്ും 
പേരില്ല.

കഠതിന്ൊയ ് ൊനസതികസ
മ്മർദം കൊരണം അപ
സ്ൊര്ുണ്ൊകുവ്ൊ?

അപസ്മാരം ഇത്രം േമാര
ണങ്ങൾടേമാണ്ുണ്മാേുന്ന 
രരമാഗമാവസ്ഥയല്ല. എന്നമാൽ, 
സമമാനമമായ േില ലക്ഷണ
ങ്ങൾ മമാനസിേ സമ്ർദം 
േമാരണം േിലരിലുണ്മാേമാ
റുണ്ത്. ഇതിന് ‘ഹിസ്റീരിയ’ 
എന്നമാണ് പറയുന്നത്. മമാന

ള്ള അപസ്മാരം ഭയൂരിഭമാഗവും 
പിന്നീട് പ്രശ്നങ്ങളുണ്മാക്മാറില്ല. 
ടേറിടയമാരു ശതമമാനം േുട്ി
േളിൽ പരത്മാ ഇരുപരതമാ 
വർഷത്ിനുരശഷം അവ 
രവടറ േില അപസ്മാരമമായി 
വീണ്ും പ്രത്ക്ഷടപ്െമാ
റുമുണ്ത്.

കുട്തികളതിൽ കൊണുന്ന 
അഭൊേസന്നതി എന്നൊൽ 
എന്ൊണ്?

മയൂന്നത്- അഞ്ചത് വയസ്ുവ
ടര പ്രമായമുള്ള േുട്ിേളിൽ 
തുെങ്ങുേയും
10-12 വയസ്ുവടര തുെ
രുേയും ടേയുന്ന ഒരു 
സമാധമാരണ അപസ്മാരമമാണ് 
ഇത് (Absence seizures). 
േുറ്ത്  ടസക്ൻഡുേരളമാ 1-2 
മിനി്ുേരളമാ സ്ംഭി്ത് നിൽ
ക്ുേ, തുറി്ത് രനമാക്ുേ, 
േവയ്കുേ എന്നിവയമാണ് 
ലക്ഷണങ്ങൾ. ശ്മാരസമാച്്മാ
സം േയൂെുന്ന അവസരങ്ങളിൽ 
(േളിക്ുേ, േരയുേ) ഇത് 
േയൂെുതൽ പ്രത്ക്ഷമമാേമാ
റുണ്ത്. മരുന്നുടേമാണ്ത് ഇത് 



24 ഒക്േടാബർ    2024 25ഒക്േടാബർ    2024

Brain 
Health

അപ്്റമയാര നരയാഗിയുരെ ബ്കകയാലുകളുരെ 
രവട്ടൽ ബലറം പ്രനയയാഗി്്റ  നിയന്തിക്യാൻ  
ശ്രമിക്രുത്റ. അത്റ കൂെുതൽ മുറിവുകൾ, 
നതയാരളല്്റ കുഴരതറുക, നപശികൾക്്റ ക്ഷതറം 
ഏൽക്ുക, ശ്യാന്യാച്്യാ്റം നല്വണ്റം  
കിട്ടയാതിരിക്ുക എന്നിവയ്റക്്റ  ഇെയയാക്ുറം

സന്നി കഴിഞ്രാൽ രരരാഗിയുചട ഇറുകിയ വസ്്രങ്ങൾ അയച്ിട്് 
ഒരു വശരതേക്് െരിച്് കിടതേി നിരീക്ിക്ുക

പയൂർണമമായും രഭദമമാക്മാം. 
ഇത് ഒരുദിവസം പലത

വണ ഉണ്മാേുന്നതുടേമാണ്ത് 
പഠനത്ിൽ േുട്ിേൾ 
പിറേിരലക്ത് രപമാേമാം. മമാത്ര
മല്ല രനമാട്ുപുസ്േത്ിൽ 
പല വരിേളും മുഴുവനമായി 
എഴുതമാൻ പ്മാടത രപമായി
ട്ുമുണ്മാേമാം. അതുടേമാണ്ത് 
ഇതിടന പഠനവവേല്മമാ
യും േുട്ിേളിടല ശ്രദ്ധ
ക്ുറവ്, മെി എന്നിവയമായും 
ടത്ിദ്ധരിക്മാറുണ്ത് .

20 േയസ്തിന് ് ുകളതിൽ 
സൊധൊരണ്ൊയതി 
കൊണതപെടുന്ന അപ
സ്ൊരങ്ങതള എങ്ങതന 
�രം�തിരതികെൊം?

ടപമാതുരവ രണ്മായി തരം

തിരിക്മാം.
ഫ�ോക്കൽ സിഷർ: തലര്മാ

റിടറെ ഏത് ഭമാഗത്മാരണമാ 
ഉണ്മായത് അവിടെത്ടന്ന 
നിലനിൽക്ുന്ന രേന്ദീകൃത 
സ്ഭമാവമുള്ള അപസ്മാരമമാണി
ത്. ഇത്രം അപസ്മാരത്ിന് 
ടപമാതുരവ രരമാഗി സ്ംഭി്ത് 
നിൽക്ുേ, തുറി്ത് രനമാക്ുേ, 
േവയ്കുേ, അനിയന്തിതമമായി 
വേേരളമാ േമാലുേരളമാ തിരു
മ്ുേ, േവിട്ുേ, പിറുപിറു
ക്ുേ, സ്പ്നത്ിടലന്നരപമാടല 
നെക്ുേ എന്നിഇങ്ങടനയു
ള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ േമാണമാറു
ണ്ത്.

 ഇത്രം അപസ്മാരത്ിൽ 
ഏ്വും സമാധമാരണമമായി 
േമാണുന്നത് ടെ്റൽ രലമാബ് 
എപ്ിടലപ് സി ആണ്. ഈ 
പ്രരത്േതരം അപസ്മാരത്ിൽ 
ഇത് വരുന്നതിന് മുൻപുത
ടന്ന രരമാഗിക്ത് മുന്നറിയിടപ്ന്ന
രപമാടല അേമാരണമമായ ഭയം, 
വയറിൽനിന്നത്  മുേളിരലക്ത് 
ആളൽ, വമായിൽ േുവ അനു
ഭവടപ്െുേ, ടേവി ടേമാട്ി 
അെയ്കുേ, നിൽക്ുന്ന ഇെം 
പരിേയമുള്ളതമാടണങ്ിൽ 
പരിേയമില്ലമാത്തമായും 
മറി്ുടമമാടക് അനുഭവ
ടപ്െമാം. ഇത്രം ര്ഫമാക്ൽ 
സന്നിയിൽ വലിയ ടവട്രലമാെു
േയൂെി വമായയിൽനിന്നത്  നുരയും 
പതയും വന്നത് തമാടഴ വീഴുന്ന 
അവസ്ഥ സമാധമാരണ േമാണമാ
റില്ല.

ജനറലൈസ്ഡ് സിഷർ: 
ഒരു നിലവിളിരയമാടെ 
േണ്ുേൾ മുേളിരലക്ത് 
രപമാേുേ, വേേമാലുേൾ 

ആദ്ം ബലം പിെിക്ുേയും 
പിന്നീട് ടവട്ുേയും ടേയുേ, 
വീഴുേ, നമാക്ത് േെിക്ുേ, 
പിന്നീട് ശരീരം പതിടയ 
ശക്ിയില്ലമാത്വിധം 
േുഴഞ്ത് രവഗത്ിൽ ശ്മാ
രസമാച്്മാസടമെുത്ത് നുരയും 
പതയും വമായിൽനിന്നത് വരുേ 
എന്നിവയമാണ് ലക്ഷണങ്ങൾ. 
തുെർന്നത് രരമാഗി ഉറക്ത്ിരല
ക്ത് രപമാേുേരയമാ േിലരപ്മാൾ 
ഇത് േഴിഞ്യുെടന 
നിയന്തണമില്ലമാടത സംസമാരി
ക്ുേരയമാ ഓെമാൻ ശ്രമിക്ു
േരയമാ ടേയുേ. രണ്ത് -മയൂന്നത് 
മിനി്ുേൾടേമാണ്ത് ഇവർ 
പയൂർവസ്ഥിതിയിലമാേും. 

ഈ അവസ്ഥ ഒരമാൾക്ു
ണ്മായമാൽ അെുത്ുള്ളവർ 
ടേരയണ് േില പ്രമാഥമിേ 
ശുശ്രയൂഷേളുണ്ത്. ഇത് 
േണ്ത് ഭയന്നത് രരമാഗിയുടെ 
വേേമാലുേൾ ബലം പ്രരയമാ
ഗി്ത്  ടവട്ൽ നിയന്തിക്മാൻ 
ശ്രമിക്രുത്. രരമാഗിയുടെ 
രമൽ ബലം പ്രരയമാഗി്മാൽ 
അത് േയൂെുതൽ മുറിവുേൾ, 
രതമാടളല്ലത് േുഴടത്ുേ, രപശി
േൾക്ത് ക്ഷതം ഏൽക്ുേ, 
ശ്മാരസമാച്്മാസം ശരിയമായി 
േിട്മാതിരിക്ുേ എന്നിവയ്കത്  
ഇെയമാക്മാം. 

സന്നിയുണ്മായ വ്ക്ിയു
ടെ േു്ും ആളുേൾ േയൂട്ംേയൂ
െി വമായുസഞ്ചമാരം ഇല്ലമാ
തമാക്ുേ, വമായിൽ ഇരു്ത് 
സമാധമാനങ്ങൾ മുതൽ സ്യൂൺ 
വടരയുള്ളവ വയ്കുേ (നമാവ് 
മുറിയമാതിരിക്മാൻ എന്നമാണ് 
ധമാരണ) എന്നിങ്ങടനയുള്ള 
പ്രവൃത്ിേൾ ടേയമാൻ പമാെില്ല. 
ഉദമാഹരണത്ിന് വമായിൽ 
എടന്ങ്ിലും സമാധനങ്ങൾ 
നമാവുമുറിയമാതിരിക്മാൻ 
തള്ളിവയ്കുര്മാൾ ശ്മാസംത
ടന്ന തെസ്ടപ്െമാൻ സമാധ്യു
ണ്ത്. വമായിൽടവ് സമാധനം 
ടപമാട്ി ശ്മാസനമാളത്ിരല
രക്മാ അന്നനമാളത്ിരലരക്മാ 
രപമാേമാനുള്ള സമാധ്തയും 
ഉണ്ത് .  അപസ്മാരം അഞ്ചത് 
മിനി്ിലധിേം നീണ്ുനിന്നമാൽ 

രരമാഗിടയ അെിയന്രമമായി 
അെുത്ുള്ള ആശുപത്രിയി
രലക്ത് എത്ിക്ണം. അടല്ല
ങ്ിൽ സന്നി േഴിഞ്മാൽ ഒരു 
വശരത്ക്ത് േരി്ത് േിെ
ത്ുേ, ഇറുേിയ വസ്സ്ങ്ങൾ 
അയ്ിെുേ എന്നിവ ടേയ്ത് 
രരമാഗിടയ നിരീക്ഷണത്ിൽ 
േിെത്ുേ.

അപസ്ൊരം എങ്ങതന 
നതിർണയതികെൊം?

അപസ്മാരം ബമാധി്യമാ
ടള േണ്വർ നൽേുന്ന 
വിവരണം പ്രധമാനമമാണ്. 
ഇരപ്മാൾ പലരും ടമമാവബൽ 
ര്ഫമാണിൽ പേർത്ി 
രഡമാക്ടടറ േമാണിക്മാറു
ണ്ത്. ഇതിൽനിന്നുതടന്ന 
രഡമാക്ടർക്ത് ഏേരദശം 
50-60 ശതമമാനവും ഇത് ഏത് 
തരം അപസ്മാരമമാടണന്നത് 
മനസ്ിലമാേും. അതിനുരശഷം 
ഇ.ഇ.ജി. അഥവമാ ഇലക് രട്മാ 
എൻടസ്ഫരലമാഗ്മാ്ഫി 
(തലര്മാറിടല രേമാശങ്ങളുടെ 
പ്രവർത്നങ്ങൾ തലരയമാട്ി
യുടെ പുറത്ത് േില ഇലക് രട്മാ
ഡുേൾ ഘെിപ്ി്ത് തിരി്റി
യുന്ന പരിരശമാധനയമാണിത്.) 
തലര്മാറിടല സയൂക്ഷ്മമമായ 
രേെുപമാെുേൾരപമാലും 
േണ്ുപിെിക്ുന്ന സ്മാനിങ് 
സംവിധമാനമമായ 3 െി.എം.
ആർ.ഐ.(3 Tesla magnetic 
resonance imaging scan) 
മുതലമായവയും േിലരപ്മാൾ 
ആവശ്മമായി വരും.
PET, SPECT, ്ഫങ് ഷണൽ 
എം.ആർ.ഐ., എം.ഇ.ജി., 
വീഡിരയമാ ഇ.ഇ.ജി. എന്നിങ്ങ
ടന മ്ത് നയൂതന സംവിധമാനങ്ങ
ളും കൃത്മമായ രരമാഗനിർണയ
ത്ിന് ഉപരയമാഗിക്മാം.
 

ചതികതിത്സ  
എതന്ൊതകെയൊണ്?

രണ്ത് പതി്മാണ്മായി 
അപസ്മാര േിേിത്സയിൽ 
മിേ് പുരരമാഗതിയമാണ് 

വേവരി്ിട്ുള്ളത്. ഇടതല്ലമാം 
രേരളത്ിൽ ലഭ്മമാണ്. 
പുതിയ മിേ് ഗുളിേേൾ 
ലഭ്മമായരതമാടെ ഏേരദശം 
50-60 ശതമമാനം രരമാഗിേളി
ലും ഒരന്നമാ രരണ്മാ മരുന്നുേൾ
ടേമാണ്ത് തടന്ന പയൂർണമമായും 
േിേിത്സി്ത് മമാ്മാവുന്നതമാണ്. 
മ്ുള്ളവരിൽ തലര്മാറിൽ 
േില പ്രരത്േതരം അപമാേ
ങ്ങൾ (lesions) േമാണമാറുണ്ത്. 
ഇവയിൽനിന്നമാണ് അപസ്മാ
രം ഉെടലെുക്ുന്നത് എന്നത് 
േണ്ുപിെി്ുേഴിഞ്മാൽ ഒരു 
വമരക്മാരസ്മാപിക് ശസ്സ്ക്ി
യയിലയൂടെ അവ നീക്ം ടേയ്ത് 
അപസ്മാരം ഒഴിവമാക്മാനമാേും. 
ശ്രീ േിത്രയിടല ആർ. മമാധവൻ 
നമായർ രേമാംപ്രിഹൻസീവ് 
എപ്ിടലപ് സി ടേയർ ടസറെ
റിൽ ഇതിനേം ഇത്ര
ത്ിൽ 3,000-ത്ിലധിേം 
സർജറിേൾ നെത്ിയിട്ുണ്ത്. 
ഇതിലയൂടെ ഭയൂരിഭമാഗം ആളുേ
ളിലും ഭമാഗിേമമാരയമാ പയൂർണ
മമാരയമാ മരുന്നത് ഒഴിവമാക്മാനും 
സമാധിക്ുന്നുണ്ത്.

ചതികതിത്സയതിലൂതട  
പൂർണ്ൊയും  
വഭദ്ൊകെൊനൊകുവ്ൊ? 

േുട്ിേളിൽ േലനവവേ
ല്ങ്ങൾ, ഓട്ിസം, ജനിതേ
വവേല്ങ്ങൾ എന്നിവരയമാട് 
രേർന്നത് േമാണുന്ന അപസ്മാരം 
പയൂർണമമായും േിേിത്സി്ത് 
മമാ്മാൻ പ്ിടയന്നത് വരില്ല. 
മുതിർന്നവരിലും േില തരം 
അപസ്മാരങ്ങൾ ഉദമാഹരണ
ത്ിന് തലര്മാറിടറെ വിേമാസ
ത്ിൽ വരുന്ന േില വ്തിയമാന
ങ്ങൾ, അപേെങ്ങൾ ടേമാണ്ു
ണ്മാവുന്ന വലിയമുറിവുേൾ, 
ജനിതേ വവേല്ങ്ങൾ 

എന്നിങ്ങടന പ്രരത്േതരം 
അവസ്ഥേളിൽ േിലരപ്മാൾ 
മരുന്നുേരളമാ ശസ്സ്ക്ിയരയമാ 
സമാധ്മമാടയന്നത് വരില്ല. േില 
േിേിത്സമാരിതിേളും രവഗസ് 
രനർവ് സ്റിമുരലഷൻ(വി.
എൻ.എസ്.), ഡീപ് ബ്രയിൻ 
സ്റിമുരലഷൻ(ഡി.ബി.എസ്.) 
എന്നിങ്ങടന േില മമാർഗങ്ങ
ളുണ്ത്. ഇവടേമാണ്ത് അപസ്മാ
രം ഉണ്മാേുന്ന തവണേളും 
തീവ്രതയും ഒരുപരിധിവടര 
േുറയ്കമാം.

അപസ്ൊരം ബൊധതി
ച്ചേരും അേരുതട 
കുടുംബൊംഗങ്ങളും 
അറതിവയണ് കൊര്യങ്ങൾ 
എതന്ൊതകെയൊണ്?

മ്ുള്ള രരമാഗമാവസ്ഥേ
ളിൽനിന്നത് വിഭിന്നമമാണ് 
അപസ്മാരം. ഇതുണ്മാവുന്ന 
അവസരങ്ങളിൽ മമാത്രരമ 
ഒരമാൾ രരമാഗിയമായി മമാറു
ന്നുള്ളയൂ. മ്ത് സമയങ്ങളിൽ 
അയമാൾ മ്മാടരയുംരപമാടല 
എല്ലമാ രമഖലേളിലും േഴിവ് 
ടതളിയിക്മാൻ പ്രമാപ്ിയുള്ള 
വ്ക്ിയമാണ്. 

പഠനത്ിരലമാ രജമാലി 
സ്മാദനത്ിരലമാ വിവമാഹജീ
വിതത്ിരനമാ സമാമയൂഹിേേമാ
ര്ങ്ങളിൽ ഇെടപെുന്നതിരനമാ  
ഈ അവസ്ഥ ഒരു തെസ്
മമാവുന്നില്ല. അപസ്മാരം 
ഉണ്മായമാൽ വവദഗധ്ം 
രനെിയ ഒരു സംഘം രഡമാക്ടർ
മമാരുള്ള ഒരു രേന്ദവുമമായി 
ബന്ധടപ്െുേയും േിേിത്സ 
രതെുേയുമമാണ് രവണ്ത്. 

തിരയമാഡർ റയൂസ് ടവൽ്ത്, 
അഗതമാ ക്ിസ്റി, അലക് സമാ
ണ്ർ ദ രഗ്്ത്, ജയൂലിയസ് 
സീസർ തുെങ്ങി,  
അപസ്മാരം ഉണ്മായിട്ും 
അതിടറെ രപരിലല്ലമാടത 
അവരവരുടെ രമഖലേളിൽ 
അറിയടപ്െുന്ന വിഖ്മാത 
വ്ക്ിേൾ ആേടട്  
പ്രരേമാദനം.

അപസ്ൊര്ുണ്ൊകുവമ്പൊൾ 
�ൊവകെൊൽ പതിടതിപെതികെുക, ഉള്തി 
്ണപെതികെുക �ുടങ്ങതി പല രീ�തികളും 
നതിലനതിൽകെുന്നുണ്റ്. ഇ�ുതകൊണ്റ് 
അപസ്ൊരം നതിയന്തതികെതപെടുവ്ൊ?

ഇത്രം അശമാസ്സ്ീയമമായ രീതിേൾ 
ഇരപ്മാഴും നിലനിൽക്ുന്നുണ്ത്. ഇതുടേമാടണ്മാ
ന്നും ഈ രരമാഗമാവസ്ഥ േുറയുേരയമാ നിലയ്കുേ
രയമാ ടേയുന്നില്ല. വലിയ സന്നിരയമാെുേയൂെിയുള്ള 
അപസ്മാരംരപമാലും ഏേരദശം രണ്ുമിനി്ിനു
ള്ളിൽ നിലയ്കുന്നതുടേമാണ്ത് ഇത്രത്ിലുള്ള 
വസ്ുക്ൾടേമാണ്മാണ് അത് നിലയ്കുന്നടതന്ന 
ടത്ിദ്ധമാരണയുണ്മാേമാറുണ്ത്. ഇത് പയൂർണമമാ
യും അബദ്ധധമാരണേൾതടന്നയമാണ്.


